Schmackhafte eiweildreiche Rezeptidee:

, Eiweil3-Brot mit Krauter-Gemusequark®

Zubereitung:

Nehmen Sie einen Becher Magerquark und rihren Sie diesen mit etwas Wasser
cremig. Dann fugen Sie noch Ihre Lieblingskrauter und Gemuse (gewdrfelt) dazu. Mit
Ihrem Krauter-Gemusequark bestreichen Sie eine oder zwei Scheiben von dem
Eiweil3-Brot (ca. 80-100 g) und fertig ist eine leckere eiweil3reiche Mahlzeit, die
wegen des hohen Eiweil3anteils lange satt halt.
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Ein Tipp zum Backen:
Backen Sie zwei oder drei
Brote auf einmal, schneiden
diese in Scheiben auf und
frieren sich die Mengen ein, die
Sie nicht sofort essen mdchten.
So kdnnen Sie sich immer
kleine Portionen nach Bedarf auftauen und haben immer ein frisches Brot schnell zur
Hand.




